	 
	
	

	МОСКОВСКИЙ ИННОВАЦИОННЫЙ ОНКОЦЕНТР

Эл. адрес:  info@onco-center.ru
Официальный сайт:  http://onco-center.ru/
       
	
	Памятка пациенту


ДИЕТА 
ДЛЯ БОЛЬНЫХ ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
Полностью прекратить потребление: 
1. Сахар и сахаросодержащие продукты (конфеты, кондитерские изделия, выпечка и т.д.);

2. Животные жиры (мясо, молоко, масло, колбаса и прочие продукты животного происхождения, за исключением рыбы); 
3. Сладкие соки; 
4. Фрукты.

5. Мед.

6. Молоко и молочные продукты (можно ограничено только кисломолочные).

5. Хлеб белых сортов. Не употреблять свежий хлеб.

6. Любые жаренные продукты.

7. Любая выпечка.

8. Любые сахаросодержащие продукты.

Что рекомендуется:
1. Овощи в сыром и приготовленном виде (кроме жарки).

2. Гречневая крупа.

3. Зеленый чай.

4. Помидоры (только красные) в том числе томат, кетчуп и т.д.

5. Хлеб из проростков зерна, бездрожжевой.
6. Каши и иные зерновые смеси.

7. Супы, борщи без мяса и животных жиров.

Официальный сайт:  http://onco-center.ru/
Эл. адрес:  info@onco-center.ru
Информация для больных раком:

· О современных методиках лечения рака в МИОЦ: http://onco-center.ru/pacientam/
· Оформить направление на лечение: http://onco-center.ru/anketa-pacienta/
· Стоимость лечения: http://onco-center.ru/anketa-pacienta/
























